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L’obiettivo generale del progetto è 
l’emancipazione delle giovani donne 
disoccupate di Ahepè e di 7 villaggi 
limitrofi per mezzo della formazione 
professionale e dell’inserimento 
nel mondo del lavoro attraverso la 
realizzazione di una propria attività 
come sarte o parrucchiere. Esso 
mira inoltre a favorire l’educazione 
su temi quali la sessualità ed i rischi 
di gravidanze precoci. Il progetto 
ha permesso di ristrutturare una 

sala da parrucchiera e costruire 
due aule, destinate all’attivazione 
di corsi per parrucchiera, per la 
produzione di alimenti e di saponi 
per l’igiene intima. Inoltre, le aule 
verranno utilizzate anche per l’avvio 
di corsi su temi quali l’affettività, 
la sessualità e la responsabilità 
nei rapporti per contrastare la 
diffusione di malattie. 
Al momento della redazione del presente 
booklet, il progetto è ancora in corso.

“[…] L’aspetto che colpisce vedendo le 
foto delle giovani studentesse è la loro 
soddisfazione nell’imparare a produrre 
saponi e prodotti per l’igiene, preparare 
dolcetti croccanti e deliziosi e soprattutto 

nell’acquisire le competenze necessarie per 
attivare una propria attività autonoma 
come sarte o parrucchiere.

[Melina Canelli]

Con gli invisibili

L’obiettivo generale del progetto 
è rendere consapevole l’opinione 
pubblica sui diritti di formazione, 
inclusione e lavoro delle persone 
affette da disturbi di salute 
mentale, affinché vengano 
destinate risorse pubbliche e 
private per garantire migliori 
condizioni di vita e supporti 
tecnici adeguati a queste persone 
e alle loro famiglie. Il progetto ha 

permesso di definire una strategia 
di advocacy per la sensibilizzazione 
sulla tematica, di organizzare 
attività di formazione sia per gli 
operatori sociosanitari locali e i 
tutor, che per i beneficiari finali, 
e di preparare “stage pilota” 
presso realtà economiche locali. 
Al momento della redazione del presente 
booklet, il progetto è ancora in corso.

[…] La mancanza di programmi di 
sensibilizzazione che si occupino dei 
pazienti e delle loro famiglie e che aiutino 
a rendere la società consapevole ha reso 
molto difficile l’integrazione delle persone 
che soffrono di malattie mentali. Il progetto 
[…] è un nuovo punto di svolta e un 

buon inizio per l’avanzamento di questo 
gruppo, offrendo la possibilità di integrarsi 
nella società attraverso la formazione e 
l’inclusione sociale […]”.

[Adel Benkacem]
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